
OUR GYM. OUR RULES. 
Hausordnung 

 
Mit dem Betreten des ELBGYM erkennt jeder Gast unsere Hausordnung ausdrücklich an. 
Eine Zuwiderhandlung kann den Ausschluss der Studionutzung bis hin zum Hausverbot zur Folge 
haben. 
 

1. SPORTSWEAR ONLY 
Die Trainingsfläche darf nur mit Indoor-Turnschuhen genutzt werden. Taschen, 
Straßenkleidung und -schuhe sind in den dafür vorgesehenen Spinden zu verstauen. 
 

2. ACT LIKE IT’S YOUR EQUIPMENT 
Die Trainingsgeräte und Gewichte sind nach der Nutzung aufzuräumen. 
 

3. LIFT, DON’T DROP 
Das Fallenlassen von Gewichten ist verboten. 
 

4. RESPECT & PRIVACY 
Das Aufnehmen von Videos und Fotos Dritter ohne deren ausdrückliche Zustimmung ist 
untersagt. Die Trainingsbedingungen anderer Mitglieder dürfen zu keinem Zeitpunkt durch 
die Aufnahmen sowie das Aufstellen von Stativen gestört werden. 
 

5. NO PHONE CALLS 
Telefongespräche jeglicher Art stören durch Lautstärke und besetzte Geräte den 
Trainingsablauf anderer Mitglieder und sind außerhalb des Gyms zu führen.  
 

6. DINNER FOR (NO) ONE 
Glasflaschen und Essen sind auf der Trainingsfläche nicht gestattet. 
 

7. CARE FOR THE EQUIPMENT 
Der FIVE-Bereich darf nur ohne Schuhe genutzt werden. 
 

8. CLEAN YOUR WHITE FINGERPRINTS 
Das Benutzen von Kreide und flüssigem Magnesium setzt voraus, dass alle Rückstände 
hinterher gründlich entfernt werden. 
 

9. COVER UP 
Für das Saunieren ist ein eigenes körperbedeckendes Handtuch mitzunehmen. 
 

10. PARKING SPOTS 
Die ELBGYM-Parkplätze stehen ausschließlich für die Trainingsdauer zur Verfügung. Bei 
Missachtung werden Fahrzeuge kostenpflichtig abgeschleppt. 
 

11. DO NOT DISTURB 
Während eines laufenden Kurses ist die Nutzung der Kursräume untersagt. 
 

12. SORRY, WE DON’T TAKE RESERVATIONS 
Das Belegen von Spinden außerhalb der Trainingszeit ist untersagt. 
 

13. KEEP YOUR KEY 
Bei Verlust des Spindschlüssels wird eine Gebühr i.H.v. 50 Euro fällig. 

 


